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Lassen & Tun

"

Hans- Hermann Pompe

Erwin.io?jomE:::::nEEEEEIi
LASSEN KÖNNEN mit der

Ruhe anfangen neue§ . . .
braucht eine Reihenfolge → darauf aufbauen

¥5415\; braucht eine Balance mit Freude µ FREIRÄUME
. . . führt uns hinaus über unsere Grenzen

→du darfst << WAS HILFT ? Unsicherheiten
ermutigende Gemeinschaft

Pausen sind MEHR ALS
„
Ich muss nicht alles alleinekeinzE5attEssi9er@2mnMsIIYna.n yjtassng.gs mir schatten "

Alles beginnt gut tut, nur weil anderes

Eüeiämsiä TUN KÖNNEN
.
WAS ANTJE

"""

) EISENHAUER-
Beobachtung : PRINZIP
Man ist schneller dabei, Das Wichtige vor dem (wichtig ,dringend
etwas neues zu tun , als Dringlichen

. . .

fünffachen" vonetwas altes sein zu lassen .

Oasen zur Orientierung
FÄÄD 8 autaägabesmma zu

Mtn
,

FOKUS AUF DAS WESENTLICHE
Motivation lieber weniges , gut tunsich Zeit nehmen

, als einschneidender
,

anstatt sich in Aktionismus
selbst wenn man denkt

, menschlicher Faktor zu verlieren

§
Man hätte keine Zeit

Denken . Fühlen . wollen
WAS IST DENN JETZT DAS WICHTIGE?

(zu Fragen, nicht pauschal definierbar

Wil fördern
für leidenschaft,

Einfügung SEIEN!fEEüüää saauim bereuen

§
→ Faktor Mensch!

langfristige
kann

Wichtig I Dringlich , Heißt Verstand
: WahrnehmungAuswirkungen SA individuell oft unterschiedlich

betrachten


